
 

Speiseplan 02.03.26 - 08.03.26 KW 10 Seniorenhaus der 
Marktgemeinde Gunskirchen 

Telefonnummer 
07246/8994-521 

 

 

   

 Suppe Menü 1 Menü 2  Dessert Abendmenü 1 Abendmenü 2 

 
Montag 

 
Reibteigsuppe (A,C,G,L)     

Schinken-Käsepizza (A,G) 

 Eisbergsalat (M) 

    

  

Gegrillter Seehecht (A,D)  

Dillkartoffeln (G) 

 Wurzelgemüse (L)  

  

  
Clementine  

  

Gulaschsuppe mit 
Gebäck (A,G,L,M)       

 
Polentabrei (A,G,H)      

 
Dienstag 

 
Knoblauchcreme-

suppe (A,G,L)      

Wiener Schnitzerl vom Schwein 
(A,C,G,H,N) 

 Petersilerdäpfel (G)  

Fisolensalat (M) 

   

Topfenknödel mit Butterbrösel 
(A,C,G,H,N)  

Erdbeersauce   

   

  

    

  
Krenaufstrich   

Weißbrot (A)     
 

Vanillepudding (G)      

 
Mittwoch 

 
Kräuterspätzlesuppe 

(A,C,G,L)      

Curry-Geschnetzeltes (A,G,L)  

Gedünsteter Reis   

Gurkensalat (G,M)  

  

Quinoalaibchen (A,C,G,L)  

Rahmgemüse (A,G,L)  

Blattsalat (M,O)  

  

  
Fruchtjoghurt (G)  

  

Bauernpresswurst (L,M) 

Salzstangerl (A)  

gekochtes Ei (C)   

 
Grießkoch (A,G)      

 
Donnerstag 

 
Lauchcremesuppe 

(A,G,L)      

Bratwürstel (A,L,M) 

 Kartoffelpüree (G)  

Krautsalat (L,M) 

   

Kartoffelgratin (A,C,G,L)  

Häuptelsalat (M)  

Schnittlauchsauce (A,C,G,L)  

  

  
Bananen-

schnitte (A,C,G) 

   

Leberstreichwurst 
Essiggurke  

Krustenbrot (A,C,G,L,M)  

 
Rahmsuppe (A,G,L)      

 
Freitag 

 
Frittatensuppe (A,C,G,L)      

Geröstete Knödel mit Ei (A,C,G,L)  

Blattsalat (M,O) 

    

  

Powidltascherl (A,C,G,H)  

Nussbrösel (A,G,H)  

Zwetschkenkompott   

  

    

  
Emmentaler mit 
Senfgurke und  
Hausbrot (A,C,G)       

 
Erdbeerpudding (G)      

 
Samstag 

 
Pastinaken-

cremesuppe (A,G,L,O)      

Tirolerknödel (A,C,G)  

Sauerkraut (A,L,M)  

   

  

Erdäpfelnudeln (A,C,G)  

Sauerrahm (G)  

Blattsalat (M,O) 

   

  
Obst   

  

 
Apfelstrudel (A,C,G,H)       

 
Milchreis (G)      

 
Sonntag 

 
Fenchelcremesuppe 

(A,G,L)      

Putenrollbraten (A,G,L) 

 Gemüsereis (L)  

Salat (M)  

  

Gebackener Karfiol (A,C,G)  

Petersilerdäpfel (G) 

 Sauce Tartare (C,G,L,M)  

Salat (M) 

  
Topfentorte (A,C,G)  

  

Frankfurter Senf, 
Kren Gebäck (A,M,O)       

 
Schokopudding (G)      

   

Allergene: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Scha-
lenfrüchte/Nüsse, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesamsamen, O: Schwefeldio-
xid/Sulfite 

Unser Fleisch, Eier und Milchprodukte sind diese 
Woche zu 100% aus österreichischer Herkunft. 

Wir wünschen einen guten Appetit! 

 

Änderungen vorbehalten! 


