. _ Seniorenhaus der Telefonnummer
Spelseplan 13.07.26 - 19.07.26 KW 23 Marktgemeinde Gunskirche 07246/8994-521

L7 — 4

Vi

Suppe Meni 1 Meni 2 Dessert Abendmenii 1 Abendmeni 2
Gebratene Hiihnerkeule @ Gebackene Champignons ®#ce Wurstaufschnitt,
Montag Nudelsuppe ®#esu Gedunsteter Reis Petersilkartoffeln «© Marillen Senfgurke Milchreis ©
Blattsalat ™o Blattsalat mo Bauernbrot @
Schnittlauchsauce ®csy
Gebratenes Zanderfilet w0l Gulaschsuppe mit
Dienstag Kiirbiscremesuppe Dillkartoffeln @ Feiner Grielschmarrn ®cen Gebadck »eim Vanillepudding ©
ey Zucchinigemiise ®sv Apfelmus
Blattsalat ™o
Lasagne “creu Krautfleckerl #csun Gerostete Knoddel
Mittwoch Fenchelcremesuppe Tomatensauce ®e Eisbergsalat m Eis e mit Ei und Salat »ceim Grielkoch »e

(AGL)

Eisbergsalat ™

Faschierter Braten creu Gemdisestrudel »en Schwarzwalder- Salami mit
Donnerstag Geflugel- Kartoffelpuree © Kartoffeln ® kirsch- Essiggurke und SuRer Polentabrei
Einmachsuppe @»cu Rahm-Gurkensalat e Krauterrahmsauce © Schnitte @ce Krustenbrot e Ben
Rahm-Gurkensalat ©m
Eiernockerl «ce Gebackene Apfelspalten «ce Erdapfelkas
Freitag Reibteigsuppe ®cev Tomatensalat ™ Vanillesauce ©e Hausbrot Schnitt- Erdbeerpudding ©
lauch ®e
Tiroler Grostl mit Spiegelei ©su Kaspressknodel #ce Topfenauflauf mit
Samstag Minestrone s Blattsalat ™o Sauerkraut @ Obst Kompott @ce Rahmsuppe ®suv
Kalbsbraten ®su Rahm-Kohlrabi »en Geselchtes mit Kren
Sonntag Rindsuppe mit Gemdisereis © Rostinchen ®o Marillenkuchen Bauernbrot »eo Schokopudding ©
Butternockerl cen Salat ™ (heem
Allergene: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, F: Sojabohnen, G: BN Unser Fleisch, Eier und Milchprodukte sind diese
Milch, H: Schalenfriichte/Niisse, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldio- WEEN  Woche zu 100% aus dsterreichischer Herkunft.
xid/Sulfite Wir wiinschen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!



