Speiseplan

06.07.26 - 12.07.26 KW 28

Seniorenhaus der
Marktgemeinde Gunskirche

B ~—
] < 5

Telefonnummer
07246/8994-521

Dessert Abendmeni 1 Abendmeni 2
Knoblauchcreme- Putenrahmgulasch ®su Linsen-Curry acrsn Heurigenkarree
Montag suppe mit Spiralennudeln ®o Basmatireis Nektarine Senfgurke Hausbrot Schokopudding ©
Schwarzbrotcrouns Chinakohlsalat ™ Chinakohlsalat ® B
(AG,L)
Gemiisepizza ®su Gebackene Mause “co Haussulz mit Zwiebel
Dienstag Sternchensuppe @ Eisbergsalat ™ Vanillesauce ©o und Geback »m Apfel-Getreidekoch
(A,G,H)
Bratwirstel aum Spinatknddel «ce Tomatenaufstrich
Mittwoch Gemisecremesuppe Erdapfelschmarrn Ratatouillegemise & Fruchtjoghurt @ wem Weillbrot » Kokospudding we#
ey Gemischter Salat G Schnittlauch
Pfefferrahmschnitzer| wewm Gemise-Zwiebelkuchen (Quiche Beinschinken »e
Donnerstag Rindsuppe mit Gedunsteter Reis Lorraine) ®esn Sacherschnitte Tomate GrielRkoch ®»e
GrieRspatzle neon Fisolensalat ™ Blattsalat o (heer) Salzstangerl w
Spaghetti »a Topfenstrudel ace Bergkase mit Paprika
Freitag Karottencremesuppe | Tomaten-Thunfischsauce «rsu HeiRe Himbeeren und Schwarzbrot ®e Milchreis ©
wel Eisbergsalat ™
Speckknodel @csu Haferflocken-Zucchinilaibchen Reisauflauf nce
Samstag Bohnensuppe ®#su Sauerkraut @ ~a Obst Kompott Rahmsuppe ®#su
Knoblauch-Dip
Blattsalat mo
Gekochtes Rindfleisch Gegrillter Seehecht »o Himbeer- Leberkadse mit Senf
Sonntag Tirolerknddel-Suppe Semmelkren ®»e Petersilerdapfel @ schnitte »co und Hausbrot wem Vanillepudding ©
hesh Réstinchen ®o mediterranes Gemiise ©

Allergene: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, F: Sojabohnen, G:

Milch, H: Schalenfriichte/Nusse, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldio-

xid/Sulfite

I Unser Fleisch, Eier und Milchprodukte sind diese
I  Woche zu 100% aus Osterreichischer Herkunft.

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!




