
Telefonnummer

07246/8994-521

Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert Abendmenü 1 Abendmenü 2

Montag
Allerheilligen

Rindsuppe mit

Leberknödel
(a,c,g,l)

Gebratene Hühnerkeule mit 

Erbsen-Reis und

 Endiviensalat
(a,g,m,l,n)

Karfiol Laibchen mit 

Sauerrahm-Dip

und Salat
(a,c,g,l,m)

Obstsalat

m.Vanille-

eis
(c,g)

Bratwürstel mit Senf 

und Gebäck
(a,l,n)

Milchreis
(g)

Dienstag Kürbiscremesuppe
(a,g,l)

Tortelloni mit

würziger Käsesauce

und Häuptelsalat
(a,c,g,l,m,n)

Feiner 

Grießschmarrn 

mit Fruchtcocktail

 (a,g,c)

Hühner-Cordonbleu

mit Kartoffel-

mayonaisesalat
(a,c,g,l,m)

Vanillepudding
(g)

Mittwoch
Geflügeleinmach-

suppe
(a,c,l)

Tiroler Gröstl mit Spiegelei

und Fisolensalat
(a,c,g,l,m,l,n)

Spinatsouffle mit

 Sc. Hollandaise

Kartoffeln und Salat
(c,g,l,m)

Frucht-

Joghurt
(g)

Marillenknödel mit 

Butterbrösel 
(a,c,g,h)

Grießkoch
(a,g)

Donnerstag Nudelsuppe
(a,g,l)

Putenschnitzel mit 

Petersilkartoffeln 

und Eisbergsalat

(a,c,g,l,m,n)

Rotbarschfilet

mit Dillkartoffeln,und 

Kürbis-Lauchgemüse
(a,g,l,m,l,n)

Nussgugl-

hupf
(a,c,g,h)

Wurstaufschnitt mit 

Radieschen und 

Hausbrot
(a,g)

Süßer 

Polentabrei
(g)

Freitag Eintropfsuppe
(a,g,l)

Krautfleckerl mit 

Häuptelsalat
(a,c,g,l,m,n)

Gebackene 

Apfelspalten

mit Vanillesauce
(a,c,g)

Erdäpfelkas mit 

Hausbrot
(a,g,h)

Erdbeerpudding
(g)

Samstag Broccolicremesuppe
(a,c,l)

Lasagne

mit Tomatensauce und

Blattsalat
(a,d,g,l,n)

Kürbisstrudel mit

Schnittlauchsauce

und Salat
(a,c,g,l,m,n)

Obst
(g)

Zungenwurst mit 

Essiggurke

und Gebäck
(a,g,o)

Rahmsuppe
(a,g,l)

Sonntag
Rindsuppe mit

Butternockerl
(a,c,g,l)

Kalbsbraten mit

 Serviettenknödel

und glacierten Karottenscheiben
(a,g,l,m,)

Zwiebel-Speckkuchen

mit Blattsalat
(a,c,,g,m,l,n)

Schwarz-

wälder-

kirsch-

Schnitte

(a,c,g)

Geselchtes mit Kren

und Bauernbrot
(a,c,g,l,m)

Schokopudding
(g)

Speiseplan 01.11.-07.11.2021 / KW44
Seniorenwohn- und Pflegeheim

der Marktgemeinde Gunskirchen

Allergeninfos

a) Gluten, b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, e) Erdnüsse, f) Sojabohnen, g) Milch, 

h) Schalenfrüchte, l) Sellerie, m) Senf, n) Sesam, o) Sulfite, p) Lupine, r) Weichtiere

Änderungen vorbehalten!

Wir wünschen einen guten Appetit!
Technologisch unvermeidbare Spuren können nicht ausgeschlossen werden.


