Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
Faschingsbeginn

Freitag

Samstag

Sonntag

Allergeninfos

Krauterrahm-

suppe
(al)

Klare Rindsuppe
mit Profiteroles
(a,cg)l)

Karfiolcremesuppe
(agl)

Klare Suppe mit
Gemiiseeinlage
(agl)

Tomatencreme

suppe
(a,g))

Spinatcremesuppe
(CEA)]

Klare Rindsuppe mit
Leberknédel
(alcfgll)

Ziiricher Geschnetzeltes mit
Naturreis und
Salat

(a,c.gm,l)

Wiirziges Erdapfelgulasch mit

Semmerl und Hauptelsalat
(a,,m)

Hausgemachte
Eiernockerl

mit Karottensalat
(a,c,g,1,m)

Martinigansl mit
Erdapfelknédel
und Rotkraut

(a,g,,m,c)

Nudel-Gemiiseauflauf
mit Rote Riibensalat

(a,g,,m,c)

Selchfleischknodel
mit Sauerkraut
(a,c8))

Pariserschnitzerl mit
Erbsenreis und
Hauptelsalat

(a,c,glm)

a) Gluten, b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, e) Erdnusse, f) Sojabohnen, g) Milch,
h) Schalenfriichte, 1) Sellerie, m) Senf, n) Sesam, o) Sulfite, p) Lupine, r) Weichtiere
Technologisch unvermeidbare Spuren kdnnen nicht ausgeschlossen werden.

Kiirbis-Risotto
mit Parmesan
und Blattsalat

(a,c.gm,l)

Ofenkartoffel mit

Sauerrahmdip, buntem

Gemiise und
Hauptelsalat (g,|,m)

Marillen-
palatschinken
(a,c,8)

Gegrilltes Zanderfilet
mit Petersilkartoffeln
Lauchsauce

(a,c,d,gl)

Kaiserschmarrn mit

Apfelmus
(acg)

Gemiiseomlette

mit Salat
(a,c,g,l,m)

Lachsfilet mit
Petersilerddpfel und

buntem Gemiise
(a,gl,m,0

Seniorenwohn- und Pflegeheim
der Marktgemeinde Gunskirchen

Dessert

Obst

Fruchtjoghurt
(8)

Topfen-
kuchen
(a,c.8,)

Obst

T Raffaello-
' schnitte

e (a.ce)

Anderungen vorbehalten!

Abendmeni 1

Schinken mit
Krustenbrot und
Senfgurke

(a,cl,gm)

Liptauer mit
Hausbrot und
Pfefferoni
(a.8)

Pizzabrotchen mit

Schinken und Kase
(a,c,g,m,l)

WeiBwurst mit
Senf und Geback
(a,m,g,l)

Franzosischer
Gemiisesalat mit
WeiBbrot
(a,gn)

Apfelstudel
(a,c,g.h)

Spare Ribs
mit Senf, Kren
und Bauernbrot
(a,8,1,m)

Wir winschen einen guten Appetit!

Telefonnummer
07246/8994-521

Y O

Abendmeni 2

GrieRkoch
(ag)

Vanillepudding
(8)

Schokopudding
()

Honig-Hirsebrei
(a,g,h)

Karamelpudding
()

Rahmsuppe
(a,gl)

Milchreis
(8)







