Speiseplan

13 12- 19 12 2021/ KWSO

Seniorenwohn- und Pflegeheim
der Marktgemeinde Gunskirchen

Telefonnummer
07246/8994 521

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Allergeninfos

Suppe

Ungarische
Krautsuppe
(a:g)l)

Rindsuppe mit
GrieBnockerl
(a,c,8,1)

Kartoffelrahmsuppe
(agl)

Erbsensuppe mit

Schwarzbrotcroutons

(a,8)

Buchstabensuppe
(agl)

Pastinaken-
cremesuppe
(a,g1)

Klare Rindsuppe mit
Kaseschoberl
(a,cgl)

Menu 1

Schinkenfleckerl
mit Roten-
Riibensalat
(a,c,g,l,m)
Gebackenes Cordonbleu mit
Petersilkartoffeln und
Blattsalat

(a,c,l,g,m)

Cremespinat mit Spiegelei
und Rost-kartoffeln
(acgl)

Hausgemachte Hascheeknoddel
mit
warmem Krautsalat
(a,c.g,m,l)

Schwammerlsauce mit
Spiralen-Nudeln und
Chinakohlsalat

(a,c,g,m,l)

Beuschel mit

Semmelknodel
(a,c,g,l,m)

Hiihnerbrusfilet
"Hawei "mit Curryreis

und Endiviensalat
(a,c,g,l,m)

a) Gluten, b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, e) Erdnusse, f) Sojabohnen, g) Milch,
h) Schalenfriichte, 1) Sellerie, m) Senf, n) Sesam, o) Sulfite, p) Lupine,_ r) Weichtiere
Technologisch unvermeidbare Spuren kdnnen nicht ausgeschlossen werden.

Mentu 2

Kartoffelpuffer mit
Knoblauch-Dip und

Eisbergsalat
(a,c,g,m,l)

Gebratenes Welsfilet mit
Rahm-Kiirbis und
Rosmarienkartoffeln
(a,d,g)l)

Topfenknoddel mit
Erdbeersauce
(a,c,8)

Gemiiserisotto mit
Parmesan und

Blattsalat
(a,g,1,m)

Germknodel mit Powidl-
fulle,brauner Butter
und Mohnzucker
(a,cg)
Bandnundeln mit
Krauterpesto und
Salat
(a,c,g,I,m)

Kdseomlette

mit Salat
(a,g,m,cl)

Dessert
Obst
Frucht-
joghurt
(g)
>
“\"w
?"" E{ o
v & Linzer-
{*5‘36 ¥ Sschnitte
R . cgh
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Obst

Bananen
Schnitte
(a,c,8)

Anderungen vorbehalten!

Abendmeni 1

Buchteln mit Vanille-

Sauce
(a,c,g,h)

Gulaschsuppe

mit Hausbrot
(al)

Eierspeise mit Speck
und Hausbrot
(a,c8)

Wourstsalat mit
Geback

(a,g,m,c)

Krautertopfen mit

Paprika und Bauernbrot

(a,g,m)

Wurstaufschnitt mit
Senfgurke und
Bauernbrot
(a,g,,m)

Kalter Schweinsbraten
mit Senf, Kren
und Hausbrot

(a,m)

Wir winschen einen guten Appetit!

Abendmeni 2

Rahmsuppe
(a:g)l)

Nougatpudding
(e,g,h)

Schokopudding
(8)

GrieBkoch
(8)

Vollkorn-grieBkoch
(ag)

Vanillepudding
()

Milchreis
(g)




