Seniorenwohn- und Pflegeheim
der Marktgemeinde Gunskirchen

Telefonnummer
07246/8994-521
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Suppe Meni 1 Meni 2 Dessert Abendmeniil = Abendmeni 2
Rindsgulasch mit Gebackene Champignons Eiaufstrich mit
Montag Backerbsensuppe Spiralennudeln und mit Petersilkartoffeln, Obst Cocktailtomate und GrieRBkoch
(@cgl) Blattsalat Sauce Tartare und Blattsalatmix Hausbrot (a.g)
(a,c,glm) (a,g,clm) (a,8)
Geselchtes mit
. ) . Mohnaufauflauf mit Frucht- Nudelsalat mit .
; Gelbe Riibensuppe GrieBknodel und warmem ) ] ) Nougatpudding
Dienstag heien Himbeeren joghurt Grahamweckerl
(a,8l) Krautsalat (ae,g,h)
(aceg) (a,cg) (a,m,g)
(a,g,1,m)
Gegrilltes Fischfilet
Kirbiscreme- . g . Spaghetti Carbonara Reisauflauf
. mit Herzoginkartoffeln und . . Rahmsuppe
Mittwoch suppe und Hauptelsalat mit Pfirsichspalten
Rahmkohl (ag))
(a,8l) (a,c,g,l,m) (a,c.8)
(a,g,d))
Backhenderl mit Grillkdse mit mediterranem Apfel Krakauer mit
Donnerstag Sternchensuppe . Gemiise und P Maiskélbchen und | Vanillepudding
Erdipfelsalat X kuchen
(@cl) ( Petersilkartoffeln Bauernbrot (e)
a,c,gl,m) (a,c,g,h)
(a,dgl) (a,g,m)
Polentalaibchen Schlierbacherkase
e . Buchteln mit . ik )
Freitag Kartoffelsuppe mit Krdauter-Dip und Vanillesauce mit Paprika Schokopudding
(ag)) Chinakohlsalat (ace) und Schwarzbrot ()
(a,l,c,.g,m) ” (a,g)
Currygeschnetzeltes Lasagne mit Krauterrahm- Fleckerlspeis mit Vollkorn-
Legierte GrieRsuppe Obst .
Samstag & a0a) PP mit Reis und Salat Sauce und Salat Rote Riiben-Salat grieRkoch
o (a,8,l,m) (acel) (a,g,m,l) (a,g)
Gemiisestrudel . .
! . Steirisches Wurzelfleisch mit ] emus.es ruae Frucht- Raucherbauch mit . .
Tirolerknodelsuppe mit Petersilkartoffeln, i Milchreis
Sonntag Kren und Salzkartoffeln schnitte Bauernbrot
(acel) @) Knoblauchsauce und Salat (ace) (a.g) (e)

Allergeninfos

a) Gluten, b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, e) Erdnusse, f) Sojabohnen, g) Milch,
h) Schalenfriichte, 1) Sellerie, m) Senf, n) Sesam, o) Sulfite, p) Lupine,_ r) Weichtiere
Technologisch unvermeidbare Spuren kdnnen nicht ausgeschlossen werden.

(a,c,glm)

Anderungen vorbehalten!

Wir wiinschen einen guten Appetit!







