
Telefonnummer

07246/8994-521

Suppe Menü 1 Menü 2 Dessert Abendmenü 1 Abendmenü 2

Montag Kohlrabicremesuppe
(a,g,l)

Schinkenfleckerl 

mit Rote Rübensalat
(a,c,g,l,m)

Gebratenes Forellenfilet mit

Gemüsemix und

Rosmarienkartoffeln
(a,d,g,l)

Obst
Marillenknödel

mit Butterbrösel
(a,c,g,h)

Rahmsuppe
(a,g,l)

Dienstag Buchstabensuppe
(a,l)

Gebackenes Cordonbleu mit 

Reis und Tomatensalat

 (a,c,l,g,m)

Gemüseragout mit

Serviettenknödel und 

Häuptelsalat
(a,c,g,m,l)

Vanille-

joghurt
(g)

Eierspeise mit Speck

und Hausbrot
(a,c,g,)

Nougatpudding
(e,g,h)

Mittwoch
Rindsuppe mit

Grießnockerl
(a,c,g,l)

Kartoffelpuffer mit

Sauerrahm-Dip und 

Eisbergsalat
(a,c,g,m,l)

Semmelschmarrn mit 

Zwetschkenröster
(a,c,g)

Wurstsalat mit

Gebäck
(a,g,m,c)

Schokopudding
(g)

Donnerstag
Erbsensuppe mit

Schwarzbrotcroutons
(a,g,l,o)

Faschierte Laibchen mit 

Erdäpfelpüree und

Gurkensalat
(a,c,g,m,l)

Bandnudeln mit 

Tomatenpesto und Rucolasalat

 (a,c,g,l,m)

Linzer-

schnitte
(a,c,g,h)

Überbackenes 

Tomatenbrot
(a,l,)

Grießkoch
(g)

Freitag Kartoffel-Gemüsesuppe
(a,g,l)

Cremespinat mit Spiegelei 

und Röstkartoffeln 
(a,c,g,l)

Mohnnudeln mit 

Apfelmus
(a,c,g)

 Schnittlauchbrot mit

rotem Paprika
(a,g,m)

Vollkorn-grießkoch
(a,g)

Samstag
Pastinaken-

cremesuppe
(a,g,l,o)

Schweinsragout

mit Nudeln und Eisbergsalat
(a,c,g,l,m)

Gemüserisotto mit

Parmesan und 

Blattsalat 
(a,g,l,m)

Obst

Wurstaufschnitt mit 

Senfgurke und 

Bauernbrot

(a,g,l,m)

Vanillepudding
(g)

Sonntag
Vatertag

Klare Rindsuppe mit

Schinkenschöberl
(a,c,g,l)

Champignonschnitzerl 

vom Huhn mit

Reis und Salat
(a,c,g,l,m)

Käseomelette

mit Salat
(a,g,m,c,l)

Bananen-

schnitte
(a,c,g)

Kalter Schweinsbraten 

mit Senf, Kren

und Hausbrot

(a,m)

Milchreis
(g)

Speiseplan 30.05.-05.06.2022 / KW22
Seniorenwohn- und Pflegeheim

der Marktgemeinde Gunskirchen

Allergeninfos

a) Gluten, b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, e) Erdnüsse, f) Sojabohnen, g) Milch, 

h) Schalenfrüchte, l) Sellerie, m) Senf, n) Sesam, o) Sulfite, p) Lupine, r) Weichtiere

Änderungen vorbehalten!

Wir wünschen einen guten Appetit!
Technologisch unvermeidbare Spuren können nicht ausgeschlossen werden.


