Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Allergeninfos

Gelbe Linsensuppe
(agl)

Lauchcremesuppe
(a,g))

Eintropfsuppe

(a,cl)

Klare Gemiisesuppe
(acsl)

Schnittlauch-

cremesuppe
(ag)l)

Legierte GrieBsuppe
(acgl)

Nudelsuppe
(alclgll)

Menu 1

Rindsgulasch mit
Spiralennudeln und
Eisbergsalat

(a,c,g,,m)

Backhenderl mit
Erddpfelsalat

(a,c,g,,m)

Gebratenes Fischfilet mit
Kroketten

und Tomatensalat
(a,c,gd))

Rehragout mit Serviettenknédel,

und Rotkraut
(a,g,l,m)

Kartoffellaibchen
mit Kiirbisgemiise

(a,l,c,g,m)

Geselchtes mit
GrieRknodel und warmem

Krautsalat
(a,g,1,m)

Steirisches Wurzelfleisch mit
Kren und Salzkartoffeln
(ah)

a) Gluten, b) Krebstiere, c) Eier, d) Fisch, e) Erdnusse, f) Sojabohnen, g) Milch,
h) Schalenfriichte, |) Sellerie, m) Senf, n) Sesam, o) Sulfite, p) Lupine,_r) Weichtiere
Technologisch unvermeidbare Spuren kénnen nicht ausgeschlossen werden.

Seniorenwohn- und Pflegeheim
der Marktgemeinde Gunskirchen

N

Menu 2 Dessert
Kaiserschmarrn mit .
Fruchtjoghurt
Apfelmus
(a,c,8)
(a,c,8)
Eierschwammerlstrudel
mit Petersilkartoffeln, : , Obst
Knoblauchsauce und Salat ity
(a,c.glm) - -

Zucchinischnitzerl mit
Petersilsauce und Tomatensalat

(a,g,c,1,m)

Spaghetti mit Gemiisesauce

Apfelkuchen
und Hauptelsalat P

,6,8h
(a,c,g,l,m) (a.c.eh)
/A
Buchteln mit Vanillesauce
(a,c.g)
Nudelpfanne mit Obst

Blattspinat

(a,c,g,1,m)

Grillkdse mit Wokgemiise
und Petersilkartofeln
(adgl)

schnitte
(a,c.g)

Anderungen vorbehalten!

Wir winschen einen guten Appetit!

Telefonnummer
07246/8994-521
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Abendmeni 1l = Abendment 2

Schnittlauchtopfen
mit Cocktailtomate GrieBBkoch
und Hausbrot (a,8)
(ag)
Nudelsalat mit
N .
Grahamweckerl ougatpudding
(ae,g,h)
(a,m,g)
Krakauer mit
Maiskdlbchen und | Vanillepudding
Bauernbrot (g)
(a,g)
Essigwurst mit Vollkorn-
Geback grieBkoch
(a,g,m,l) (a,8)
Bergkase
mit Paprika Schokopudding
und Schwarzbrot ()
(a,8)
GrieRauflauf mit
. Rahmsuppe
Fruchtcocktail
(agl)
(a,c.8)
Raucherbauch mit . .
Milchreis
Bauernbrot
(8)
(ag)
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