Speiseplan

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Allergene: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, F: Sojabohnen,

Seniorenwohnhaus

der Marktgemeinde Gunskirchen
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Suppe Dessert Abendmenii 1 Abendmeni 2
Fenchel- Gebratene Hiihnerkeule ®uv Gebratenes Zanderfilet »o Semmelscharrn
cremesuppe “sy Reis Dillkartoffeln © Obst (hee Rahmsuppe ®sv
Fisolensalat Gurkengemiise e Apfelmus
Gebackene Champignons ®ce Gulaschsuppe
Kirbiscremesuppe Sauce Tartare ©oim) Feiner GrieSschmarrn ce) Frucht- mit Geback Vanillepudding ©
ten Petersilerdapfel © Apfelmus joghurt © (AeLm
Blattsalat mo
Lasagne croy Krautfleckerl »csn Gerostete Knodel
Sternchensuppe ®v Tomatensauce ®e) Hauptelsalat ™ mit Ei und Salat GrielRkoch ®e
Hauptelsalat ™ (ACOLM)
Geflugel- Bratwidirstel »w Gemdsestrudel »eu Schwarz- Salami mit
Einmachsuppe Kartoffelpiree @ Kartoffeln @ walder- Essiggurke und SiRer Polentabrei
hew Sauerkraut ey Kriduterrahmsauce © kirsch- Krustenbrot ®o ©

Salat ™

Schnitte #co

Backerbsensuppe

(ACL)

Eiernockerl »ce
Rote Ribensalat ™

Gebackene Apfelspalten »ce
Vanillesauce «©e

Erdapfelkas m.
Hausbrot u.
Schnittlauch »e

Erdbeerpudding ©

Reibteigsuppe ®con

Tiroler Grostl mit
Spiegelei €0
Chinakohlsalat ™

Kaspressknodel »ce
Schnittlauchsauce “csy
Chinakohlsalat ™

Obst

Wourstaufschnitt m
Senfgurke u.
Bauernbrot »ewm

Milchreis ©

Rindsuppe mit
Butternockerl| tcsu

Puten-Naturschnitzerl e
buntes Gemiise ©v
Rahmsauce ®#suv

G: Milch, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite

Rahm-Kohlrabi @su
Rostinchen »o

Topfentorte

(A,C,G)

Anderungen vorbehalten!

Wir winschen einen guten Appetit!

Geselchtes mit
Kren und
Bauernbrot

(A,G,0)

Schokopudding @




