
 

Speiseplan 10.07.23 - 16.07.23 KW28 Seniorenwohnhaus 
der Marktgemeinde Gunskirchen 

Telefonnummer 
07246/8994-521 

 

 

 

  

 Suppe Menü 1 Menü 2  Dessert Abendmenü 1 Abendmenü 2 

 
Montag 

Buchstabensuppe (A,L)      Gebackenes Fischfilet (A,C,D,G)  

Erdäpfelsalat (L,M)     
Gefüllte Tortelloni (A,C,G,L) 

 Tomatensauce (A,G)  

Blattsalat (M,O)   
 

  
Obst    

Pizzabrötchen mit 
Schinken und Käse 

(A,C,G,L,M)       

 
Grießkoch (A,G)       

 
Dienstag 

Schnittlauchcreme-
suppe (A,C,G,L)     

  

Puten-Rahmgeschnetzeltes (A,G,L,M) 

Naturreis  
 Rahm-Gurkensalat (G,M)   

 

 
Marillenpalatschinken (A,C,G)       

  
Fruchtjoghurt (G)   

Weißwurst mit Senf 
und Gebäck (A,G,L,M)       

 
Vanillepudding (G)       

 
Mittwoch 

Schwarzwurzelsuppe 
(A,G,L)      

Würziges Erdäpfelgulasch (A,G,L) 

Hausbrot (A)  

Eisbergsalat (M)   
 

Gnocchi mit Pilzen, 
 Paprika und Oberssauce (A,C,G,L) 

Eisbergsalat (M)     

     Liptauer mit   
Bauernbrot und   

Paprika (A,G)       

 
Schokopudding (G)       

 
Donnerstag 

Karfiolcremesuppe       Schweinsbraten (A,L,M)  

Stöckelkraut (L)  

Semmelknödel (A,C,G)   
 

Ofenkartoffel  
 Buntes Gemüse (G,L)  

Sauerrahm-Dip (G)   

  
Nougatschnitte 

(A,C,G)   

Krakauer mit  
Maiskölbchen und 

Bauernbrot (A,G)       

 
Karamellpudding (G)       

 
Freitag 

Backerbsensuppe (A,C,L)      Gemüsehörnchen (A,C,G,L)  

Tomatensalat (M)     
Mohnnudeln (A,C,G)  

Zwetschkenkompott      
 
 

     Französischer  
Gemüsesalat 

 mit Gebäck (A,G,L,M)       

 
Honig-Hirsebrei (A,G,H)       

 
Samstag 

Tomatensuppe (A,G,L)      Wurstknödel (A,C,G,L) 

 Sauerkraut (A,L,M)     
 

Kräuteromelett (C,G)  

Salat (M)     
 Obst     

Apfelstrudel (A,C,G,H)       
Rahmsuppe (A,G,L)       

 
Sonntag 

Frittatensuppe (A,C,G,L)      Pariserschnitzerl (A,C)  

Petersilerdäpfel (G)  

Schwarzwurzelsalat (G,H,L,M)   
 

Bröselkarfiol (A,C,G)  

Salzkartoffeln(G)  

Salat (M)   

 Topfen-
Fruchtschnitte 

(A,C,G)   

Spare Ribs  
mit Senf, Kren und 
Bauernbrot (A,G,L,M)       

Milchreis (G)       

   

Allergene: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, G: Milch, H: Scha-
lenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, O: Schwefeldioxid/Sulfite 

Änderungen vorbehalten! 

Wir wünschen einen guten Appetit! 

 

 


