Telefonnummer
07246/8994-521

Seniorenhaus der
Marktgemeinde Gunskirche

16.02.26 - 22.02.26 KW 08

Speiseplan

Suppe Meni 1 Meni 2 Dessert Abendmenii 1 Abendmeni 2
Rindsgulasch ®eu Kartoffellaibchen w»ceu Banane Grenadiermarsch mit
Montag Kohlsuppe ®#su Nudeln »o Kirbisgemiise ®weu Salat wcstm GrielBkoch ®»e
Chinakohlsalat ™ Chinakohlsalat ™
Geselchtes Topfenschmarrn @ce Faschings- Essigwurst wcum
Dienstag Eintropfsuppe »cen GrielRknodel ce Apfelmus krapfen @ce Geback e Nougatpudding €sn

Faschingsdienstag

Mittwoch

Aschermittwoch

Donnerstag | Schwarzwurzelsuppe Erdapfelsalat om Geback am Apfelkuchen Grahamwecker| wemm | Vollkorn-GriefRkoch
ey Blattsalat mol hoen *9
Gebackenes Gemlise #cshim Buchteln wco Krautflecker| wcou
Freitag Kartoffelsuppe e Sauce Tartare ©etm Vanillesauce ©e Salat ™ Schokopudding ©
Petersilerdapfel @
Hauptelsalat ™
Rehragout #etm Blatterteig-Gemuisetascherl| weev GrieRauflauf mit
Samstag Legierte Reissuppe Serviettenknodel tco Petersilkartoffeln © Obst Apfelmus »ce Rahmsuppe ®suv
e Rotkraut »v Knoblauch-Dip
Salat ™
Steirisches Wurzelfleisch © Grillkase ® Raucherbauch mit
Sonntag Kiirbiscremesuppe Kren © Wokgemiise v Tiramisu #ce Bauernbrot »e Milchreis @

L7 — 4

Vi

)

Warmer Krautsalat wv

Rindsuppe mit
GrielRnockerl acsu

Spaghetti ®o
Gemiisesauce “ersn
Eisbergsalat ™

Gebratenes Fischfilet wcoe
Krensauce «©erol
Buntes Gemuse ©u
Petersilkartoffeln @

Fruchtjoghurt @

Heringskase, sy
Schnittlauchtopfen
»we Hausbrot @
Radieschen

Vanillepudding ©

Backhender]| #cen

Gemise-Chili arv

Nudelsalat mit

(AG,L)

Salzkartoffeln @

Allergene: A: Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fische, E: Erdnisse, F:
Sojabohnen, G: Milch, H: Schalenfriichte/Nusse, L: Sellerie, M: Senf, N:

Sesamsamen, O: Schwefeldioxid/Sulfite

Kartoffeln @

I Unser Fleisch, Eier und Milchprodukte sind diese
I Woche zu 100% aus Osterreichischer Herkunft.

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten!




